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Resumen

Con este trabajo busco compartir y aportar las experiencias vividas en la basqueda de incorporar
el juego en el proceso de ensefianza del kayak y dejar un registro que pueda servir de ayuda a
otros colegas.

Tras varios afios de trabajar ensefiando kayak en el ambito de la escuela publica en el CEF 67
y la EES N°1 de Berisso; entrenando al equipo de Kayak Polo de la Universidad Nacional de
La Plata y dirigiendo Experiencia Kayak, escuela donde brindamos cursos de kayak de travesia
en el rio, de roll en pileta climatizada y realizando viajes de kayak surf y rios de montafia por
diferentes lugares del pais, hemos probado y disfrutado con mis alumnos muchos juegos que
me gustaria compartir.

En primer lugar, se fundamentara la utilizacion del juego en la ensefianza del kayak y algunas
consideraciones didacticas. Luego, se realizaran un listado de juegos agrupados segun los

contenidos a trabajar.
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¢Por qué Incluir los Juegos al Ensefiar Kayak?

Hace 8 afios estaba en el campo de deportes de la UNLP dando mis primeras clases de kayak
polo, habia alumnos que no se animaban a inclinar el kayak para realizar algunas maniobras,
pese a que yo los motivaba y creia que podian lograrlo, ellos no se atrevian a probar.

Mas tarde hicimos un juego con pelota y esos alumnos antes temerosos, hacian lo imposible
por ganar, incluyendo inclinar el kayak, rotar el torso y hasta chocar los kayaks de sus

compafieros. La pelota y la interaccion con los demas, lograron lo que yo no habia podido hacer,
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poner a los alumnos en su zona de desarrollo proximo (Vygotski, 1998:133). Esto fue el

puntapié para empezar a indagar, probar, inventar y adaptar juegos para ensefiar kayak.
Concepto de Juego Utilizado

Para este trabajo adhiero al concepto de juego como dispositivo didactico, y mas
especificamente al de juego motor. Navarro Adelantado (2002:140-141), lo explica a través de
la significacion motriz, “entendiendo por esta el grado motriz suficiente de empleo de sistemas
de movimiento que comparten paralelamente intencion, decision y ajuste de la motricidad a su
contexto, sus situaciones fluctuantes en el medio o con otros, y todo ello bajo la légica de

situaciones.”
Estrategias Didacticas y Regla 20 — 40 — 60 - 80

El manual de instructores de la American Canoe Association (2019) hace hincapié en la idea
de aprender haciendo y menciona algo que me resulta Gtil a la hora de organizar mis clases: la
regla 20 — 40 — 60 — 80, ésta dice que las personas somos capaces de recordar el 20% de los
que escuchamos, el 40% de lo que observamos, el 60% de lo que hacemos y el 80% de lo que
descubrimos por nosotros mismos.

Por este motivo y teniendo en cuenta las estrategias didacticas planteadas por la DGCyE
(2008:19), me parece interesante darle prioridad a la presentacion de situaciones a explorar y
problemas a resolver; reforzandolas y combinandolas con otras estrategias como situaciones

para reflexionar, de ensefianza reciproca e incluso la presentacion de un modelo.
Consideraciones para Implementar los Juegos en Kayak

e Seguridad: no poner en riesgo al grupo, respetar los reglamentos de navegacion local y
las medidas de seguridad.

e Participacion activa: evitar que los participantes tengan que esperar para jugar.

e Juegos sencillos: sobre todo en la etapa inicial ya que las personas no tienen mucho
control del kayak.

e (Caidaal agua: verificar si todos saben nadar o se sienten cbmodos con la situacion flotar

con el chaleco. Tener la indumentaria adecuada o ropa de recambio.
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e Flotacion: los kayaks no deben hundirse en caso de llenarse que le entre agua. De ser

necesario, usar elementos de flotacion.

Recursos Materiales: Kayak

Se pueden utilizar diferentes tipos: abiertos o sit on top, de travesia, de aguas blancas, kayak
polo, de paseo, slalom, embarcaciones simples y dobles, canoas, duckies y cualquier otra
embarcacion que pueda adaptarse a este tipo de juegos.

Respecto a los materiales, los de plastico suelen resistir mas los golpes que los de fibra y los
kayaks mas largos si bien navegan en linea recta, son mas dificiles de girar, lo que hace que en

algunos juegos, como los de persecucion y polo se vean limitados o requieran mas espacio

Los juegos

Juegos de desplazamiento, manejo y control del kayak.

Kayak Anti Choques (Parra Alcaraz, 2010:36).
En un espacio delimitado los participantes deberan maniobrar los kayaks, avanzar, frenar, girar
y retroceder sin chocar a los demas. Ideal para primeras clases.

Variantes: 1- Sin palas. 2. Reducir el espacio para dificultar la maniobra.

Estatuas.
Todos se desplazan libremente y al sonar el silbato deben detener el kayak dejandolo quieto.
Los ultimos en hacerlo suman punto en contra y quien llegue a tres pierde el juego.

Variante: Desplazandose hacia atras (indicar que miren detras para no chocar).

Carreras.
Recomiendo con kayaks largos, mantener una buena separacion para evitar choques.

Variantes: hacia atras y con desplazamientos laterales.

Carrera de Balsas.
Deberan realizar balsas entre tres 0 méas kayak sostenidos firmemente con las manos y lograr
correr una carrera sin que se separen.

Variante: un integrante debe ir parado.
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Cinchadas.
Dos embarcaciones se sujetan con un cabo en las manijas traseras. Los palistas se ubicaran de
espaldas y deberan remar en direccion contraria. Quien logra remolcar al otro gana.
Variante: en sit on top dobles o canoas canadienses, se sientan en la misma embarcacion

enfrentados y gana quien logra avanzar.

El Pulpo.
Cuando el docente lo indigue, los alumnos deberan cruzar el campo de juego de un extremo al
otro sin ser atrapados. En el medio un participante seré el pulpo e intentara atraparlos tocando
con la mano o pala el kayak. En la siguiente ronda, las personas atrapadas se convierten en
pulpo. Para que el juego dure mas, los pulpos solo atrapan una persona por ronda.
Variantes: 1. Los pulpos que se sumen no tienen pala. 2. Todos juegan sin pala.

Manchas.
Se pueden jugar mancha comun, congelada y otras. Se mancha tocando los kayaks con la pala

0 con la mano.

Todos son Mancha.
Cuando una persona toca un kayak suma un punto. El objetivo es sumar la mayor cantidad y
evitar ser tocado por los demés. No se puede tocar dos veces seguidas a la misma persona ni
mancha con mancha.

Variantes: 1. Se mancha tocando popa. 2. Tocando proa. 3. Tocando el fondo del kayak.

Juegos de Equilibrio.

Kayak Submarinos (con kayak cerrados).
Se inundaran los kayaks hasta que queden semihundidos, los participantes deberan subirse
(pueden recibir ayuda) y navegar tratando de no caerse. Se puede jugar remando con las manos
o con la pala. Realizar la actividad donde sea facil vaciar los kayaks.
Variante: si los alumnos saben realizar apoyos podran inundar el kayak desde dentro del mismo

inclinandolo y apoyandose con la pala para no caerse.

Inventa la Férmula.
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Consiste en experimentar diferentes formas de desplazarse. Las consignas pueden surgir del
docente o propuestas de los kayakistas. (Parra Alcaraz, 2010:36)
Variantes: con uno o ambos pies fuera del kayak, sentados en popa o en proa, acostados, de

rodillas, parados, etc.

Hacer Willy.
El desafio consiste en desplazarse hacia la zona de popa y remar sentados sobre la cubierta con
la proa levantada.
Variante: una vez en popa, girar y quedar mirando hacia atras, para luego completar la vuelta y

volver al centro.

Guerra de Willy.
Como el anterior, pero los participantes podran chocarse y ganara quien no se caiga.

Beso a la Proa.
Los participantes deberan desplazarse sobre cubierta y llegar a darle un beso a la proa del kayak

sin caerse. Luego deberan volver al cockpit.

Carrera de Relevos Sumatoria (con Sit on Top Dobles).
Cada equipo tiene que disponer de un kayak y palas. Una boya se encuentra en un lugar no muy
lejano. Se juega como una carrera de relevos, pero en cada relevo se suma un palista mas, es
decir, en la primera pasada va 1, en la segunda 2 y asi sucesivamente hasta que pasen todos o
ya no puedan seguir navegando. Dependiendo del peso de los participantes se puede poner un

tope maximo de personas arriba del kayak.
Rescates.

El Polizon.
Consiste en probar diferentes formas de remolcar con el kayak a una persona que esta en el
agua (en proay popa).
Variante: mas nadadores que kayaks y a la orden del docente, los nadadores deberan buscar

otro kayak, quien queda sin remolque pierde, como en el baile de las sillas.

Remolque de Contacto.
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Técnica muy util para un remolgue corto y no requiere elementos. Para que los alumnos puedan
descubrirlo por si mismos, recomiendo ponerlos en parejas con dos kayaks y un remo. El
desafio es trasladarse de un punto a otro sin separarse. No pueden usar otro elemento que una

pala y su propio cuerpo para mover ambos kayaks y no vale remar con las manos.

Remolque con cabos.
Como el anterior pero utilizando un cabo por grupo y probando remolcar de diferentes maneras.

Seria bueno hacer un cierre comparando las técnicas utilizadas con sus ventajas y desventajas.
Rescate.

Cambio de Kayak.
En parejas, los participantes deberan intercambiarse los kayaks sin caerse al agua. Como

variante puede agregarse una persona que ayude.

Todos al Agua.
Todos tienen que bajar al agua (en kayak cerrados preferentemente sin volcarlos) y luego volver
a subir.
Variantes: 1. Juego cooperativo, el grupo tiene que lograr el objetivo ayudandose. 2. Dos
equipos y gana el que logra primero el objetivo, pueden ayudarse entre comparieros de equipo.
3. Individual, para practicar el auto rescate.

Kayak Polo Modificado.
Con la logica del Handball pero sobre kayak. La cancha oficial es de 35 x 23 mts, se juega 5
versus 5 y en dos tiempos de 10 minutos. Estas reglas se pueden modificar.

Las reglas minimas para practicarlo de forma simple podrian ser:

o La pelota se puede jugar con las manos y con la pala.

o No esta permitido cargar la pelota y remar.

o Quien tiene la pelota puede pasarla, lanzar a meta o driblear (con auto pases)
o El equipo que defiende puede interceptar los pases con pala o pelota.

o No quitar la pelota de las manos.

o No empujar ni agarrar los kayaks con las manos.
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o Nunca disputar la pelota con la pala cuando esta al alcance de las manos de
alguien.
o No poner en riesgo a ningun participante.
o Gana quien convierte mas goles.
o Cualquier jugador puede ser arquero en cualquier momento de juego.

Metas: dos arcos de 1 x 1,5 metros colgados o sostenidos por una base flotante con su marco

inferior a 2 metros de altura. Podemos utilizar metas alternativas como:

o Arcos: de waterpolo,

o Arcos sobre el borde de la pileta con conos.

. Arcos inflables flotantes.

. Kayak o canoas fondeados. Para hacer gol se debe tocar con la pelota o

embocarla dentro.
o Una persona parada en cada extremo de la cancha, a la que hay que darle un pase

de aire para anotar.

Proteccidn: se usa casco con reja de proteccion facial y chaleco, que brinda flotacidn y protege
las costillas. En caso de no contar con todo el material, recomiendo jugar de una forma

tranquila, adaptar algunas reglas y/o usar palas de pléastico.

Juegos con Pelota.

La mayoria tienen la I6gica o reglas del kayak polo.

Kayak Polo con Manos.

Se juega sin pala y es buena opcion para espacios chicos y evitar golpes con la pala.

Kayak Polo con Pelota Gigante.
Con pelota grande y sin palas (para que no se pinche). Se dificulta agarrarla y hace que los

jugadores habilidosos no puedan destacarse, obliga al trabajo en equipo.

Suma de Pases.
Dos equipos. El que logra sumar “X” cantidad de pases, suma un punto. Variante para

experimentados: solo se cuentan los pases que se reciben sin tocar el agua.

Ensenada, provincia de Buenos Aires, 2 al 7 de octubre 2023
ISSN 1853-7316 - web: http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar



L
& 4 ) d s Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
e s b ( Al e 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional

Educacidn Fisica en y para la democracia . . " 5 . .

Que no se Caiga.
Juego cooperativo con varias pelotas. Los participantes deben realizar pases sin que las pelotas
caigan al agua durante “X” Tiempo. Se puede poner una tolerancia de “X” pelotas que caigan
al agua. Aclaro que no es facil dar pases certeros desde el kayak.
Variante para principiantes. Hay que sumar “X” pases certeros para lograr el objetivo sin

importar cuantos caigan al agua.

Para Finalizar

Este trabajo me ayudo a revisar y ordenar varias actividades y juegos realizados en los Gltimos
afios. Al ponerme a escribirlos, fueron apareciendo nuevas ideas y renovaron mis ganas seguir
jugando en las clases.

Si bien considero que el juego no es la Unica forma de ensefiar kayak y que para ciertos
contenidos prefiero otras estrategias, me parece muy bueno que esté presente en nuestros
procesos de ensefianza.

Comparto una frase de Pescetti que resume el juego desde otra mirada (1992):

Los juegos son importantes porque ensefian alegria, porque nos arrancan de nuestra
pasividad y nos colocan en situacion de compartir con otros. [...] Brindan un buen
clima de encuentro, una actitud distendida, nos revelan torpezas de un modo que no nos
duele descubrirlas, cambian los roles fijos en un grupo, son otra manera de incorporar
una sanay necesaria picardia, despiertan, -desactivan la bomba-.
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